
1 
 

 
 

 

ผลงานประกอบการพิจารณาประเมินบุคคล 

เพ่ือแตงตั้งใหดํารงตําแหนงประเภทวิชาชีพเฉพาะ 

 

ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ 7 วช.(ดานการพยาบาล) 

 

เร่ืองที่เสนอใหประเมิน 

1. ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 
เรื่อง การพยาบาลผูปวยโรคไขเลอืดออกแดงกี่ที่มีภาวะช็อก 

2. ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
เรื่อง     ลดอุบัติการณการเกิดแผลที่ปากจากการผูกยึดทอชวยหายใจ 

 

เสนอโดย 

นางสาวศรีสมบูรณ  หรายสกุล 

ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ 6 ว (ดานการพยาบาล) 

(ตําแหนงเลขที่ รพร.158)   กลุมภารกิจดานการพยาบาล   

ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลราชพิพัฒน    สํานักการแพทย 
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ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 
1.  ชื่อผลงาน  การพยาบาลผูปวยโรคไขเลือดออกแดงกี่ที่มีภาวะช็อก 
2.  ชวงระยะเวลาที่ดําเนินการ ระยะเวลา 4 วัน (ตั้งแตวันที่ 6 ตุลาคม 2552 ถึง วันที่ 9 ตุลาคม 2552) 

3.  ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 

 โรคไขเลือดออกเปนโรคระบาดเกิดจากเชื้อไวรัสแดงกี่ (dengue virus) ปจจัยที่สงเสริมใหเกิดการ
ระบาดของโรคคือ ความเจริญของชุมชน การคมนาคม ภาวะโลกรอน ความแปรปรวนของธรรมชาติ 
  สาเหตุเกิดจากเชื้อไวรัสแดงกี่ โรคนี้ติดตอโดยยุงลายเปนพาหะ ระยะฟกตัวในยุงประมาณ 8-12วัน 
ระยะฟกตัวในคนประมาณ 5-8 วัน 
  พยาธิวิทยา เมื่อผูปวยไดรับเชื้อแลว เชื้อจะเพิ่มจํานวนมากขึ้นในเลือดและอวัยวะตางๆ เกิดภาวะ
ไวรัสในเลือดเปนระยะที่ผูปวยมีไข เมื่อเซลลที่มีเชื้อไวรัสอยูตายลงจะปลอยสารบางชนิดออกมาทําใหผนัง
หลอดเลือดฝอยไมสามารถเก็บน้ําและโปรตีนไวได รางกายเกิดปฏิกิริยาระหวางเช้ือไวรัสไขเลือดออกและ
แอนติบอดี เกิดอิมมูนคอมเพล็กซไหลเวียนในกระแสเลือดและจับบนผิวลิมโฟซัยตและเกล็ดเลือด ทําให
ระดับคอมพลีเมนตในเลือดต่ําลง เกิดการหลั่งสารฮีสตามีนทําใหผนังหลอดเลือดยอมใหน้ําซึมผานไดมากขึ้น 
พลาสมารั่วออกนอกหลอดเลือดไปอยูตามชองตางๆในรางกายที่ชองเยื่อหุมปอดและชองทอง           เกิดภาวะ
ขาดเลือด คาความเขมขนของเลือดสูงขึ้น ผลจากการกระตุนคอมพลีเมนตและโมโนซัยต             ที่มีเชื้อไวรัส
จะปลอยสารโมโนไคนและธรอมโปพลาสตินทําใหเลือดแข็งตัวเปนล่ิมเลือดกระจายใน       หลอดเลือด เกล็ด
เลือดจะถูกนําไปใชมากขึ้นเกล็ดเลือดลดลง ความรุนแรงของโรคจะขึ้นอยูกับการเปลี่ยนแปลงใน 2 ระบบนี้ 
  อาการและการแสดง 
  1.  ระยะไขสูง ไขขึ้นสูงเฉียบพลันเกิน 38.5 องศาเซลเซียส อาจสูงถึง 40-41 องศาเซลเซียส         ไข
จะสูงลอย 2-7 วัน ปวดศีรษะ ปวดรอบกระบอกตาไขแดงกี่เปนโรคติดตอรายแรงที่มียุงเปนพาหะ โรคนี้
บางครั้งถูกเรียกวา “break-bone fever” เพราะจะมีการปวดเมื่อยตามขอและกลามเนื้อ ทําใหรูสึกเหมือน
กระดูกหัก เบื่ออาหาร อาเจียน อาจมีปวดทอง ปวดใตชายโครงขางขวา ในระยะที่มีตับโตหรือใกลเวลาที่  ไข
ลด คลําพบตับโตไดประมาณวันที่ 3-4 ทดสอบทูนิเกตใหผลบวกตั้งแต  2-3วันแรกของโรค 
  2. ระยะวิกฤตหรือระยะท็อกซิก ช็อกและเลือดออก มีการรั่วของพลาสมานาน 24-48 ช่ัวโมง ผูปวยจะ
กระสับกระสาย มือเทาเย็น ชีพจรเบาเร็ว เหงื่อออก ความดันโลหิตเปลี่ยนแปลง ความดันชีพจรแคบเทากับ
หรือนอยกวา 20 มิลลิเมตรปรอท รูสึกตัวดี พูดคุยรูเร่ือง ปวดทองเฉียบพลัน กอนเขาสูระยะช็อกหากไมไดรับ
การรักษา อาการช็อกจะรุนแรงขึ้น วัดความดันโลหิตไมได และมีการยอนกลับของเลือดใน   หลอดเลือดฝอย
ที่ผิวหนังนานกวา 3 วินาที อาจมีเลือดออก ภาวะเลือดเปนกรดและเสียชีวิตภายใน            12-24 ช่ัวโมง 
  3. ระยะฟนตัว พลาสมาไหลยอนกลับ ความเขมขนของเลือดลดลงมาคงที่ ชีพจรเตนชาลงและ 
แรงขึ้นความดันโลหิตปกติ ความดันชีพจรกวาง ปสสาวะเพิ่มมากขึ้น อยากรับประทานอาหารมากขึ้น 
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 ระยะนี้ใชเวลา  2-3 วัน 
  การตรวจทางหองปฏิบัติการ 
  1. เมื่อใกลระยะไขลดลงจะพบวาเม็ดเลือดขาวต่ํากวาปกติ และ PMNจะลดลงพรอมๆ กับมี  
ลิมโฟซัยทสูงขึ้น และมี atypical lymphocyte 
  2. เกล็ดเลือดลดลง ต่ํากวา 100,000 เซลล/ลูกบาสก-มิลลิเมตร กอนระยะไขลดลงและระยะช็อก 
  3. ระดับความเขมขนของเลือดเพิ่มขึ้นเทากับหรือมากกวา 20 % พรอมๆกับเกล็ดเลือดลดลง หรือ
ภายหลังเกล็ดเลือดลดลงแลว คาความเขมขนของเลือดที่สูงขึ้นจะคอยๆ ลดลงสูระดับปกติในระยะฟนตัว 
  4. การแข็งตัวของเลือด ในระยะช็อกจะพบ prolonged partial thromboplastin time ได 
  5. การทดสอบทูนิเกตใหผลบวกในระยะไขและระยะฟนตัว มากกวาระยะช็อก 
  6. การตรวจไขกระดูก จํานวนเซลลของไขกระดูกอยูในเกณฑปกติหรือต่ํากวาปกติ 
  7. การตรวจหนาที่ของตับ พบวาคา SGOT แ ละ SGPT เพิ่มขึ้น ถาคา SGOT และ SGPT สูงเกิน 200 
U/I มีโอกาสเกิดภาวะตับวาย และภาวะตับวายที่เกิดขึ้นทําใหเนื้อเยื่อสมองเสื่อมได 
  8. การตรวจอิเล็กโทรไลต ระดับโซเดียมและคลอไรดในเลือดต่ําในผูปวยที่มีอาการหนัก และกลับสู
คาปกติในระยะฟนตัว ในรายที่มีอาการรุนแรง ช็อกอยูนานอาจเกิดภาวะเลือดเปนกรดได 
  9. ระดับโปรตีนในเลือดลดต่ําลง โดยเฉพาะอัลบูมินจะลดต่ําลงมากในรายที่มีอาการช็อก 
  10. ระดับการตกตะกอนของเม็ดเลือดแดงปกติในระยะไข และลดต่ําลงในชวงระยะช็อก 
  11. ระบบภูมิคุมกัน คอมพลีเมนต C3 มักจะต่ําในระหวางวันที่ 3-7 ของโรค 
  12. การตรวจภาพรังสีของปอดมักพบน้ําในชองเยื่อหุมปอด และอาจมีน้ําในชองทองดวย 
  การวินิจฉัยโรค พิจารณาจากอาการทางคลินิกรวมกับการเปลี่ยนแปลงทางหองปฏิบัติการดังนี้ 
  อาการทางคลินิก มีไขแบบเฉียบพลันและสูงลอย 2-7 วัน ผลการทดสอบทูนิเกตใหผลบวก รวมกับมี
อาการเลือดออกอ่ืนๆ เชน จุดเลือดออกที่ผิวหนัง เลือดกําเดา อาเจียนเปนเลือด หรือถายอุจจาระเปนเลือด ตับ
โต กดเจ็บ มีการเปลี่ยนแปลงของระบบไหลเวียนโลหิตต่ําลงหรือมีภาวะช็อก 
  การพยาบาล แบงการพยาบาลตามระยะตางๆ ดังนี้ 
   ระยะไขสูง วัดและบันทึกสัญญาณชีพทุก 4 ช่ัวโมง ใหยาลดไข เช็ดตัวลดไข กระตุนใหดื่มน้ํา
มากๆ ใหรับประทานอาหารออน ประเมินภาวะเลือดออก และอาการนําของภาวะช็อก ติดตามผลการตรวจนับ  
เม็ดเลือด จัดสิ่งแวดลอมเพื่อใหผูปวยไดรับการพักผอนเต็มที่ 
   ระยะวิกฤตหรือระยะช็อก ตองประเมินการรูสติอยางใกลชิดวัดและบันทึกสัญญาณชีพ              
ทุก 15นาที - 1 ช่ัวโมง ดูแลใหออกซิเจน ดูแลใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําตามแผนการรักษา บันทึกปริมาณน้ํา
ที่ไดรับและขับออกทุก 8 ช่ัวโมง ติดตามผลการตรวจนับเม็ดเลือด และการตรวจหาคาความเขมขนของเลือด 
สังเกตอาการภาวะน้ําเกิน ระวังไมใหเกิดอุบัติเหตุ งดฉีดยาเขากลามเนื้อหรือทําหัตถการรุนแรง แนะนําไมให
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ผูปวยแคะจมูก งดการแปรงฟน ถาไดรับยาขับปสสาวะ ตองวัดสัญญาณชีพทุก15 นาทีและบันทึกจํานวน
ปสสาวะทุกครั้ง จัดเตรียมเลือดและอุปกรณที่จําเปนสําหรับผูปวย 
    ระยะฟนตัว ตรวจวัดและบันทึกสัญญาณชีพทุก 4 ช่ัวโมง ดูแลใหออกซิเจน ประเมินภาวะน้ํา
เกินปองกันไมใหเกิดอุบัติเหตุ หรือถามีจุดเลือดออกใตผิวหนังและมีวงขาวๆ อยูระหวางจุดเลือดออกและ มี
อาการคัน หามผูปวยเกิดการกระทบกระเทือนบริเวณหนาทอง   
4. สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 
 โรคไขเลือดออกเปนโรคระบาดที่เปนปญหาทางดานสาธารณสุขที่สําคัญ ในประเทศไทยพบระบาด

คร้ังแรกที่กรุงเทพมหานคร พบไดทุกภาคและทุกจังหวัด พ.ศ.2540 และพ.ศ.2541 อัตราปวยตายสูงมากขึ้น 

กระทรวงสาธารณสุขจึงจัดใหมีโครงการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกเฉลิมพระเกียรติ      ป 2542-

2543 ระหวางที่มีการดําเนินการอยางจริงจังจํานวนผูปวยลดลงอยางมาก ตอมามีผูปวยเพิ่มขึ้นกระทรวง

สาธารณสุขจึงบรรจุโครงการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ   และสังคมของ

ประเทศฉบับที่ 9 และดําเนินการใหเขมงวดมากขึ้น จํานวนผูปวยจึงลดลงดังนั้นโรคไขเลือดออกจึงเปนโรคที่

ตองอาศัยการควบคุมปองกันอยางตอเนื่อง 

 กรณีศึกษาโดยรวบรวมขอมูลจากบิดามารดาและเวชระเบียนของผูปวย ผูปวยชายไทยอายุ15 ป HN 

21/49 AN 4967/52 สถานภาพโสด กําลังศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 รูปรางสูงผิวขาวเหลือง            รับ 

Refer จากรพ.เกษมราษฎร บางแค เนื่องจากมารดาตองการใชสิทธิประกันสุขภาพ 30 บาท เมื่อวันที่      5 

ตุลาคม 2552 ผูปวยมาโรงพยาบาลดวยอาการไขสูง 3 วัน ปวดเมื่อยตามรางกาย รับประทานอาหารไมได     1 

วันกอนมาโรงพยาบาล มีอาเจียนเปนเลือดสดประมาณ 30 มิลลิลิตร แรกรับผูปวยรูสึกตัวดีออนเพลีย      มีไข

สูง ปวดจุกทอง ริมฝปากแหง อุณหภูมิรางกาย 38 องศาเซลเซียส ชีพจร 98 คร้ังตอนาที หายใจ 20             คร้ัง

ตอนาที ความดันโลหิต 116 /64 มิลลิเมตรปรอท แพทยตรวจรางกาย ฟงเสียงปอดปกติ ทดสอบทูนิเกตได

ผลบวก มีจุดเลือดออกบริเวณขอพับแขนขวามากกวา 10 จุดตอตารางนิ้ว สงตรวจทางหองปฏิบัติการ จากการ

ตรวจนับเม็ดเลือดพบวาเกล็ดเลือด 71,000  เซลตอลูกบาศกมิลลิลิตร แพทยวินิจฉัยเปนไขเลือดออก  จึงรับไว

รักษาในโรงพยาบาลที่หอผูปวยสามัญชาย ไดรับการรักษาโดยการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําเปน 5%D/NSS 

1,000 มิลลิลิตร อัตราไหล 100 มิลลิลิตรตอช่ัวโมง ติดตาม ความเขมขนของเลือดทุก 8 ช่ัวโมง ติดตามผลการ

ตรวจนับเม็ดเลือดวันละ1 คร้ัง หลังจากนอนรักษาตัวในหอผูปวยสามัญชาย 1วัน วันที่ 6 ตุลาคม 2552(ไขวันที่ 

4)ผลการตรวจความเขมขนของเลือด 44.6 เปอรเซ็นต เกล็ดเลือด 36,000 เซลตอลูกบาศกมิลลิลิตรเนื่องจาก

ผูปวยมีไขสูง ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตามรางกายมาก(break-bone fever) ออนเพลียและเกล็ดเลือดลดลงอยาง
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รวดเร็วจะเขาสูระยะช็อกดังนั้น เวลา 12.00 น. แพทยใหยายผูปวยไปหอผูปวยวิกฤต ยังมีไขสูงอุณหภูมิ

รางกาย 40 องศาเซลเซียส ชีพจร 90 คร้ังตอนาที หายใจ 20 คร้ังตอนาที ความดันโลหิต 96/60  มิลลิเมตร

ปรอท แพทยตรวจเยี่ยมอาการพบวาผูปวยตัวรอน ออนเพลีย ริมฝปากแหง หนังตาบวม คล่ืนไสแตไมอาเจียน 

ไดใหการรักษาโดยเพิ่มปริมาณสารน้ําทางหลอดเลือดดําเปน 5%D/NSS 1,000 มิลลิลิตร อัตราไหล 160 

มิลลิลิตรตอช่ัวโมง ให 4 ช่ัวโมงหลังจากนั้นอัตราไหล 100 มิลลิลิตรตอช่ัวโมง ใหยาลดไข พาราเซตามอล 

500 มิลลิกรัม 2 เม็ด รับประทานเวลามีไขทุก 4 ช่ัวโมง ดูแลใหออกซิเจนทางจมูก 3 ลิตรตอนาทีเพื่อ

ประคับประคอง ตรวจวัดบันทึกจํานวนน้ําเขาและออกจากรางกายในทุก 8 ช่ัวโมง 

วันที่ 7 ตุลาคม 2552(ไขวันที่ 5)ผูปวยรูสึกตัวดี ออนเพลีย ปวดทองเล็กนอย คล่ืนไส มีเลือดกําเดา

ไหล อาเจียนเปนเลือดสดประมาณ 30 มิลลิลิตร  สัญญาณชีพ อุณหภูมิรางกาย  36.5 องศาเซลเซียส ชีพจร 112 

คร้ังตอนาที หายใจ 18 คร้ังตอนาที ความดันโลหิต 90/52 มิลลิเมตรปรอท ใหการพยาบาลโดยวางเจล ประคบ

เย็นบริเวณหนาผากและดั้งจมูก แพทยไดทําการตรวจทางทวารหนัก  มีลักษณะอุจจาระสีดําแตไมมีเลือดสด  

ตรวจทางหองปฏิบัติการ ความเขมขนของเลือดพบวาเทากับ 50.1 เปอรเซ็นต การตรวจนับเม็ดเลือดพบวา

เกล็ดเลือด 18,000 เซลลตอลูกบาศกมิลลิลิตร แพทยใหการรักษาโดยให Dextran 500 มิลลิลิตร อัตราการไหล 

100 มิลลิลิตรตอช่ัวโมงแทน 5%D/NSS กระตุนใหผูปวยดื่มน้ํามากกวา 3 ลิตรตอวัน จองเลือด Platelet 

concentrate 10 ยูนิต ปสสาวะออกนอย 80 มิลลิลิตรใน 8 ช่ัวโมง สีเหลืองเขม หลังจากไดรับการรักษา

ปสสาวะ ยังออกนอย 50 มิลลิลิตรใน 4 ช่ัวโมง แพทยใหการรักษาเพิ่มโดยการให 0.9%NSS 1,000 มิลลิลิตร 

อัตราไหล 120 มิลลิลิตรตอช่ัวโมง หลังจากDextran หมด หลังจากนั้นปสสาวะออก 300 มิลลิลิตรใน 8 ช่ัวโมง 

วันที่ 8 ตุลาคม 2552 ผูปวยรูสึกตัวดี ออนเพลียเล็กนอยไมมีคล่ืนไสอาเจียน รับประทานอาหารไดนอย 

สัญญาณชีพ อุณหภูมิรางกาย 36.3 องศาเซลเซียส ชีพจร 114 คร้ังตอนาที หายใจ 22 คร้ังตอนาที ความดัน

โลหิต 96/58  มิลลิเมตรปรอท แพทยตรวจเยี่ยมอาการ ผลตรวจทางหองปฏิบัติการความเขมขนของเลือด 47.4 

เปอรเซ็นต ตรวจนับเกล็ดเลือด 14,000 เซลตอลูกบาศกมิลลิลิตร ไมมีเลือดออก     ตามอวัยวะตางๆไมมีถายดํา 

แพทยใหการรักษาโดยให Platelet concentrate 10 ยูนิต (500มิลลิลิตร)         ทางหลอดเลือดดํา หมดแลวตอ

ดวย 5%D/NSS 1,000 มิลลิลิตร อัตราการไหล 40 มิลลิลิตรตอช่ัวโมง        ใหการพยาบาลปองกันภาวะ

เลือดออก โดยพักผอน ทํากิจกรรมทุกอยางบนเตียงและดูแลใหรับประทานอาหารงดอาหารสีดําและสีแดง ดื่ม

น้ํามากกวา 3 ลิตรตอวัน วันที่ 9 ตุลาคม 2552 เวลา 9.00 น.ผูปวยรูสึก   ตัวดี สีหนาสดชื่น ไมมีอาการคลื่นไส

อาเจียน รับประทานอาหารได สัญญาณชีพ อุณหภูมิรางกาย 36.8         องศาเซลเซียส ชีพจร 88 คร้ังตอนาที 

หายใจ18 คร้ังตอนาที ความดันโลหิต 128/72 มิลลิเมตรปรอท         ผลตรวจความเขมขนของเลือด 47.4 
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เปอรเซ็นต ตรวจนับเกล็ดเลือด 84,000 เซลตอลูกบาศกมิลลิลิตร แพทยอนุญาตใหยายไปยัง  หอผูปวยสามัญ

ชายได หลังจากนั้นเวลา 15.00 น.แพทยตรวจเยี่ยมอาการผูปวยรูสึกตัวดี รับประทานอาหารได ไมมีอาการ

เลือดออกตามระบบตางๆของรางกายไมมีอาการปวดทองและถายดํา สัญญาณชีพ อุณหภูมิรางกาย 36 องศา

เซลเซียส ชีพจร 78 คร้ังตอนาที หายใจ 18 คร้ังตอนาที ความดันโลหิต 126/76 มิลลิเมตรปรอท แพทยอนุญาต

ใหกลับบานไดรวมระยะเวลาที่พักรักษาตัวในโรงพยาบาลเปนเวลา  5 วัน 

 ขั้นตอนการดําเนินการ 
 1. ศึกษาความรูทางวิชาการและกรอบแนวคิดทางการพยาบาลจากตํารา วารสาร และงานวิจัยเพื่อเปน

แนวทางในการดูแลผูปวยและวางแผนการพยาบาล 

 2. เลือกกรณีศึกษาเรื่องการพยาบาลผูปวยโรคไขเลือดออกแดงกี่ที่มีภาวะช็อก โดยพิจารณาถึง

ความสําคัญของโรคซึ่งพบไดในหอผูปวยวิกฤต โดยกรณีศึกษาเปนผูปวยชายไทยอายุ 15 ป รับไวใน   ความ

ดูแลตั้งแตวันที่ 6 ตุลาคม 2552 เลขที่ภายนอก 21/49 เลขที่ภายใน 4967/52 ผูปวยมาโรงพยาบาลดวยอาการไข

สูง 3 วัน ปวดเมื่อยตามรางกาย รับประทานอาหารไมได 1 วันกอนมาโรงพยาบาล มีอาเจียนเปนเลือดสด

ประมาณ 30 มิลลิลิตร แรกรับผูปวยรูสึกตัวดีออนเพลีย มีไขสูง ปวดจุกทอง ริมฝปากแหง อุณหภูมิรางกาย 38 

องศาเซลเซียส ชีพจร 98 คร้ังตอนาที หายใจ 20 คร้ังตอนาที ความดันโลหิต 116 /64 มิลลิเมตรปรอท แพทย

ตรวจรางกาย ฟงเสียงปอดปกติ สงตรวจ ทางหองปฏิบัติการ จากการตรวจนับเม็ดเลือดพบวาเกล็ดเลือด 

71,000  เซลตอลูกบาศกมิลลิลิตร แพทยวินิจฉัยเปนไขเลือดออกไดรับการรักษาโดยการใหสารน้ําทางหลอด

เลือดดํา ใหเกล็ดเลือดทดแทน ผูปวยอาการดีขึ้นตามลําดับ ระยะเวลาที่ผูปวยรักษาตัวอยูในโรงพยาบาลรวม 5 

วันพบปญหาทั้งหมด 6 ปญหา ปญหาทั้งหมดไดรับการแกไขหมดไป 

 3. นําขอมูลทั้งหมดรวบรวม เรียบเรียงเปนผลงานและนําไปปรึกษาผูทรงคุณวุฒิ เพื่อตรวจสอบความ

ถูกตอง เหมาะสมของผลงาน และนําเสนอตามลําดับขั้น 

5. ผูรวมดําเนินการ 
 ไมมี 

6. สวนของงานที่ผูเสนอเปนผูปฏิบัติ 
 เปนผูดําเนนิการทั้งหมดรอยละ 100 โดยผูปวยเขารับการรักษาเปนเวลา 5 วัน ไดใหการพยาบาลและ

ติดตามประเมนิผลการพยาบาลเปนเวลา 4 วัน และเยีย่มจาํนวน 4 คร้ัง พบปญหาทั้งหมด 6 ปญหา 

ไดรับการแกไขทั้งหมดดังนี ้

ขอวินิจฉัยการพยาบาลที่ 1   เสี่ยงตอภาวะเลือดออกงายเนื่องจากเกล็ดเลือดต่ํา 
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วัตถุประสงคการพยาบาล : ไมเกิดภาวะเลอืดออก 

กิจกรรมการพยาบาล : ประเมินปริมาณเลือดที่ออกอยางละเอียดทุกครั้งโดยดูจากสีและปริมาณของอาเจียน 

อุจจาระ ปสสาวะ เลือดออกตามไรฟนเพื่อประเมินภาวะการเสียเลือด รายงานแพทยกรณีผิดปกติ ควรงด

อาหารสีดําและสีแดงเพราะจะทําใหการประเมินภาวะเลือดออกในทางเดินอาหารไดยาก ใหการรักษาพยาบาล

ดวยความนุมนวลและระมัดระวังไมใหเกิดบาดแผลตอผูปวย ระมัดระวังในการทําหัตถการ เชน การเจาะเลือด 

การเจาะฮีมาโตคริต ควรใชเข็มขนาดเล็กและภายหลังการเจาะเลือดทุกครั้งตองกดสําลีแหงและปลอดเชื้อ

จนกวาเลือดจะหยุดไหลเพื่อปองกันการเสียเลือด สงตรวจโลหิตวิทยาCBC เพื่อเปนแนวทางในการ

วินิจฉัยโรคและใหการรักษาพยาบาลอยางมีประสิทธิภาพ รักษาความสะอาดของชองปากโดยใชแปรงสีฟนที่

มีขนแปรงนุม ใหบวนปากดวยน้ํายาสําหรับทําความสะอาดชองปาก แลวใชไมพันสําลีเช็ดถูบริเวณซอกฟน

และโคนลิ้น เพื่อปองกันการเกิดแผลและมีเลือดออกในชองปาก 

ประเมินผล :ปญหานี้ไดรับการแกไขหมดไปในการเยี่ยมครั้งที่3วันที8่ ตุลาคมพ.ศ.2552 เวลา22.00 นาฬิกา 

ขอวินิจฉัยการพยาบาลที่  2 มีไขสูง ปวดศีรษะและปวดเมื่อยตามตัว 

วัตถุประสงคของการพยาบาล : ผูปวยมีไข ปวดศีรษะและปวดเมื่อยตามตัวลดลง 
กิจกรรมการพยาบาล: วัดและจดบันทึกอุณหภูมิทุก 4 ช่ัวโมงโดยการวัดอุณหภูมิทางรักแรนาน 3-5 นาที  ลง

บันทึกเพื่อดูการดําเนินของไข  เช็ดตัวลดไขโดยวิธีที่ถูกตองหลังเช็ดตัวแลว 30 นาทีวัดอุณหภูมิใหมและ

บันทึกในฟอรมปรอทเพื่อติดตามผลการพยาบาล ดูแลใหผูปวยไดรับสารน้ําชดเชยอยางเพียงพอเพื่อปองกัน
ภาวะขาดน้ํา ใหผูปวยพักผอนในสิ่งแวดลอมที่สงบเงียบ เพื่อเปนการลดกิจกรรมของรางกายจะทําใหการเผา

ผลาญลดนอยลง ซ่ึงจะชวยลดความรอนที่ผลิตขึ้นในรางกายได ไมหมผาหนาเกินไปเพื่อให  ความรอนระบาย

ออกจากรางกายไดงาย ดูแลใหรับประทานยา พาราเซตามอล 500 มิลลิกรัม คร้ังละ 2 เม็ด เพื่อลดไขตาม

แผนการรักษา ไมใหยาพวกแอสไพรินเพราะจะทําใหมีการระคายเคืองตอกระเพาะอาหารมีภาวะเลือดออกได 
ประเมินผล:ปญหานี้ไดรับการแกไขหมดไปในการเยี่ยมครั้งที่2 วันที่ 7 ตุลาคม พ.ศ.2552 เวลา 22.00นาฬิกา 
ขอวินิจฉัยการพยาบาลที่ 3 ไดรับสารอาหารและสารน้ําไมเพียงพอกับความตองการของรางกาย เนื่องจาก มี

อาการคลื่นไส อาเจียน  

วัตถุประสงคของการพยาบาล : ผูปวยไดรับสารอาหารและสารน้ําอยางเพียงพอกับความตองการของรางกาย 

กิจกรรมการพยาบาล : ประเมินความสามารถในการรับประทานอาหารของผูปวยไดแก ความรูสึก       อยาก
อาหาร อาการคลื่นไสอาเจียนการเคลื่อนไหวของลําไส เพื่อวางแผนใหการพยาบาลแกผูปวย ดูแลใหไดรับ
อาหารโจกหมูสับเปนอาหารออน ยอยงายรสไมจัด เพื่อลดการระคายเคืองกระเพาะอาหารและจัดหาอาหารที่
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ผูปวยชอบรับประทานเพื่อสงเสริมความอยากอาหาร ทําใหรับประทานไดมากขึ้น ควรงดอาหารสีดําและสี
แดงเพราะจะทําใหการประเมินภาวะเลือดออกในทางเดินอาหารไดยาก ดูแลสุขภาพปากและฟน โดยใหผูปวย
บวนปากดวยน้ําอุนหรือน้ําเกลือเพื่อลดการระคายเคืองในปากและลดอาการคลื่นไส สงเสริมใหรับประทาน
อาหารไดดีขึ้น กระตุนใหดื่มน้ําผลไมหรือเกลือแรแทนน้ําเปลาเพื่อลดภาวะเสียสมดุลของเกลือแรในรางกาย 
เตรียมภาชนะรองรับและน้ําอุนไวสําหรับบวนปากเพื่อความสะดวกหากผูปวยอาเจียนสามารถหยิบใชไดทันที 
ดูแลใหผูปวยไดรับยาแกอาเจียน Motilium 1 เม็ดวันละ3 เวลากอนอาหารครึ่งชั่วโมง เพื่อลดอาการคลื่นไส
อาเจียน ดูแลใหผูปวยไดรับสารละลาย 5 % D/NSS 1000 มิลลิลิตร หยดเขาทางหลอดเลือดดําในอัตรา 100 
มิลลิลิตรตอช่ัวโมง เพื่อปองกันภาวะขาดน้ําและเกลือแร 
ประเมินผล:ปญหานี้ไดรับการแกไขหมดไปในการเยี่ยมครั้งที่3 วันที่ 8 ตุลาคม พ.ศ.2552 เวลา 22.00นาฬิกา 
ขอวินิจฉัยการพยาบาลที่4 ผูปวยและบิดามารดาเกิดความเครียด วิตกกังวลเกี่ยวกับโรคและการรักษาที่ไดรับ 

วัตถุประสงคของการพยาบาล: ลดความเครียดและความวิตกกังวลของผูปวยและบิดามารดา 
กิจกรรมการพยาบาล: เปดโอกาสใหบิดามารดาและผูปวยซักถามและพูดคุยถึงปญหาและความวิตก     กังวล

โดยเฉพาะในผูปวยซ่ึงเริ่มมีความคิดแบบใชเหตุผล การใหการพยาบาลทุกครั้งตองบอกใหผูปวย         ทราบ

เพื่อขอความรวมมือ เชน การใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา การเจาะตรวจคาความเขมขนของเลือด ตอบคําถาม 

ปลอบโยนใหกําลังใจ และใหคําแนะนําตลอดจนขอมูลเกี่ยวกับความเจ็บปวย แผนการรักษาพยาบาล เพื่อให

เกิดความเขาใจและใหความรวมมือกับเจาหนาที่ในการปฏิบัติงาน และพรอมที่จะเผชิญกับสถานการณที่

เกิดขึ้น กระตุนใหบิดามารดาและผูปวยไดมีสวนรวมในการวางแผนการพยาบาล         ใหบิดามารดามีสวน

รวมในการดูแลชวยเหลือบุตร เชน การเช็ดตัวลดไข การจัดทานอนใหสุขสบาย        การกระตุนใหดื่มน้ํา และ

การปอนอาหารเปนตน เพื่อชวยใหบิดามารดา ผูปวยลดความวิตกกังวล  
ประเมินผล:ปญหานี้ไดรับการแกไขหมดไปในการเยี่ยมครั้งที่2 วันที่ 7 ตุลาคม พ.ศ.2552 เวลา 20.00นาฬิกา 
ขอวินิจฉัยการพยาบาลที่5 มภีาวะช็อกจากการเสียเลือดและมีการรั่วของพลาสมาออกมานอกหลอดเลือดด 
วัตถุประสงคของการพยาบาล : ผูปวยปลอดภัยจากภาวะช็อก 
กิจกรรมการพยาบาล: ประเมินปริมาณเลือดที่ออกอยางละเอียดทุกครั้งโดยดูจากสีและปริมาณของ  อาเจียน 

เลือดกําเดา เลือดออกตามไรฟนเพื่อประเมินภาวะการเสียเลือด รายงานแพทยกรณีผิดปกติ ประเมินสัญญาณ

ชีพที่สําคัญคือความดันโลหิตและชีพจรทุก 30 นาทีใน 1-2 ช่ัวโมงแรก จากนั้นวัดทุก 1-2 ช่ัวโมง พรอมทั้ง

บันทึกรายงานสัญญาณชีพทุกครั้งเพื่อประเมินภาวะช็อก  ดูแลใหDextran 1,000 มิลลิลิตร อัตราการไหล100 

มิลลิลิตรตอช่ัวโมงแทน 5%D/NSS และให0.9%NSS 1,000 มิลลิลิตร อัตราไหล 120 มิลลิลิตรตอชั่วโมงเพื่อ

เพิ่มการไหลเวียนโลหิต ใหออกซิเจนเปนสายยางทางจมูก อัตราไหล 3 ลิตรตอนาทีเพื่อปองกันภาวะพรอง
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ออกซิเจน กระตุนใหผูปวยดื่มน้ํามากกวา 3 ลิตรตอวัน ติดตามคาความเขมขนของเลือดทุก 6 ช่ัวโมง ตาม

แผนการรักษาเพื่อประเมินภาวะเลือดขนของผูปวย ดูแลให Platelet concentrate 10  ยูนิต(500มิลลิลิตร) ทาง

หลอดเลือดดําใหหมดภายใน 30 นาที เพื่อเพิ่มปริมาณเกล็ดเลือด ลดภาวะเลือดออกงาย ติดตามผลการตรวจ

ทางหองปฎิบัติการที่สําคัญไดแกจํานวนเกล็ดเลือดและระดับความเขมขนของเลือด เพื่อดูการดําเนินของโรค

สังเกตอาการเปลี่ยนแปลงของผูปวยอยางใกลชิดโดยเฉพาะอาการนําของภาวะช็อก  เชน  อาการ

กระสับกระสาย  ปวดทอง อาเจียน สังเกตอาการเขียวตามปลายมือปลายเทา ริมฝปากของผูปวย ซ่ึงอาจเกิดจาก

ออกซิเจนไมเพียงพอ ตรวจวัดปริมาณออกซิเจนในรางกาย จดบันทึกปริมาณสารน้ําที่ไดรับและออกจาก

รางกาย (intake/output)อยางเครงครัด เพื่อประเมินภาวะช็อก     

ประเมินผล:ปญหานี้ไดรับการแกไขหมดไปในการเยี่ยมครั้งที่2 วันที่ 7 ตุลาคม พ.ศ.2552 เวลา 22.00นาฬิกา 
ขอวินิจฉัยการพยาบาลที่ 6 ขาดความรูเร่ืองโรคและการปฎิบัติตัวเมื่อกลับบาน 

วัตถุประสงคของการพยาบาล:ผูปวยและบิดามารดามีความรูเร่ืองโรคและการปฎิบัติตัวเมื่อกลับบาน 
กิจกรรมการพยาบาล: ใหคําแนะนําการปฎิบัติตัวเมื่อกลับบานดังนี้ผูปวยสามารถทํางานหรือเรียนไดตามปกติ 
ควรงดการออกกําลังกายหรือการทํากิจกรรมใดๆที่อาจทําใหไดรับการกระทบกระแทก             เชน ขี่จักรยาน 

เลนฟุตบอล เตะตะกรอ ชกตอย ถอนฟนเปนตนเพราะอาจจะทําใหเลือดออกได เนื่องจากหลังจากผูปวยพน

ระยะวิกฤตปริมาณของเกล็ดเลือดยังไมเพิ่มขึ้นจนถึงระดับปกติ ควรงดกิจกรรม       เหลานี้เปนเวลา 1-2 

สัปดาห การรับประทานอาหารควรใหอาหารออน ยอยงายประเภทบํารุงรางกายที่มีคุณคาครบถวนทั้งโปรตีน

และวิตามินใหควรงดอาหารสีดําและสีแดงเพราะจะทําใหการประเมินภาวะเลือดออกในทางเดินอาหารไดยาก 

และสังเกตภาวะเลือดออก เชนเลือดออกตามไรฟน เลือดกําเดา อาเจียนเปนเลือดหรือถายดํา ถามีอาการ

ผิดปกติตางๆควรมาพบแพทย อธิบายใหผูปวยและญาติเขาใจวาเปนอาการของระยะฟนตัวไมมีอันตรายและ

ใหความรูเกี่ยวกับโรคไขเลือดออกรวมถึงการใหคําแนะนําการดูแลและปองกันตนเองจากโรคไขเลือดออก 

เนื่องจากโรคไขเลือดออกสามารถเปนซ้ําไดอีกใหคําแนะนําในการกําจัดลูกน้ํายุงลายและแหลงเพาะพันธุ

ยุงลายทั้งที่บาน โรงเรียนและในชุมชน ถามีคนในบานหรือในชุมชนใกลบานมีไขสูงใหพามาตรวจอาการ 

เนื่องจากมีความเสี่ยงสูงที่จะติดเชื้อไวรัสแดงกี่เชนเดียวกับผูปวย 
ประเมินผล:ปญหานี้ไดรับการแกไขหมดไปในการเยี่ยมครั้งที่4 วันที่ 9 ตุลาคม พ.ศ.2552 เวลา 15.00นาฬิกา 
7. ผลสําเร็จของงาน 
 จากกรณีศึกษาผูปวยรายนี้ ไดใหการพยาบาลและติดตามประเมินผลการพยาบาลเปนเวลา 5 วันและ

เยี่ยมจํานวน 4 คร้ัง พบปญหาทั้งหมด 6 ปญหาไดรับการแกไขทั้งหมด พรอมใหคําแนะนํากอน      กลับบาน 
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ผูปวยมีความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวของผูปวยโรคไขเลือดออกแดงกี่ และญาติผูปวยสามารถดูแลผูปวยไดเปน

อยางดี อีกทั้งผูปวยและญาติผูปวยมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปองกันการแพรระบาดของ     โรค

ไขเลือดออก ตระหนักถึงความสําคัญในการปองกันการแพรระบาดของโรค ซ่ึงจะชวยใหมีแนวรวม   ในการ

ปฏิบัติมากขึ้น ซ่ึงถาไดรับการกระตุนอยางตอเนื่อง เขาสูชุมชมใหทั่วถึงมากขึ้นจะทําใหอัตราการแพรระบาด

ลดนอยลง อัตราปวย และอัตราตายลดลงไป ตามลําดับในอนาคตอันใกลนี้ 

8. การนําไปใชประโยชน 
 1. เพื่อเปนประโยชนตอผูปฏิบัติงานดานการพยาบาลผูปวยหอผูปวยวิกฤต ใชเปนแนวทางในการวาง

แผนการพยาบาลและใหการพยาบาลผูปวยโรคไขเลือดออกแดงกี่ที่มีภาวะช็อกไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 2. เพื่อใหเกิดความกาวหนาทางวิชาชีพ สงเสริมใหมีการพัฒนาคุณภาพทางการพยาบาลอยางมี

มาตรฐานยิ่งขึ้น 

 3. เพื่อประโยชนขององคกรในการพัฒนาอยางตอเนื่อง ชวยเพิ่มพูนความรูและทักษะในการใหการ

พยาบาลผูปวยอ่ืนตอไป 
 
 
9. ความยุงยาก ปญหา อุปสรรคในการดาํเนินการ 
 1. ผูปวยอยูในอายุชวงวัยรุน มีอารมณเปลี่ยนแปลงบอย คอนขางทําตามความรูสึกตัวเอง แตตอง 
ไดรับการเจาะเลือดบอย ทําใหไมไดรับความรวมมือจากผูปวยมากเทาทีค่วร ตองใชทกัษะในการพดูคุย

ปลอบโยนใหกําลังใจ 

 2. ญาติผูปวยขาดความรูความเขาใจในการสังเกตอาการเปลี่ยนแปลงตางๆ แมวาจะไดรับความรู

เกี่ยวกบัโรคไขเลือดออกไปแลว แตโรคไขเลือดออกมีหลายระยะทําใหญาติและผูปวยสับสน 

10. ขอเสนอแนะ 
 1. ควรปรับเปลี่ยนอุปกรณที่ใชในการเจาะเลือดใหมีขนาดเล็กเพื่อใหผูปวยรูสึกเจ็บปวดนอยที่สุด      

และใหความรวมมือในการรักษามากขึ้น 

 2. ควรใหความรูแกบิดามารดาและผูปวย เกี่ยวกับการดําเนินของโรค แนวทางการรักษาและ      การ

ปองกันโรคไขเลือดออก ตามระยะการดําเนินของโรค จะทําใหบิดามารดาและผูปวยเขาใจมากขึน้ 
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ขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการและไดดําเนินการปรับปรุงแกไข                  

เปนตามคําแนะนําของคณะกรรมการ  

                                                                                                        
ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนถูกตองตรงกับความจริงทุกประการ 
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ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรงุงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

ของ  นางสาวศรีสมบูรณ หรายสกุล 

เพื่อประกอบการแตงตั้งใหดํารงตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ 7 วช. (ดานการพยาบาล)(ตําแหนงเลขที่รพร.158) 

สังกัด กลุมภารกิจดานการพยาบาล ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลราชพิพัฒน สํานักการแพทย 

เร่ือง  การลดอุบัติการณการเกิดแผลที่มุมปากจากการผูกยึดทอชวยหายใจ 
 
       หลักการและเหตุผล    
                   ผูปวยสวนมากในหอผูปวยวิกฤตมีความจําเปนตองใสทอชวยหายใจทางปาก ซ่ึงผูปวยจะ  ไดรับ

ความเจ็บปวด ไมสุขสบายจากการใสทอชวยหายใจบางรายพยายามจะดึง ขยอนเพื่อตองการเอา      ทอชวย

หายใจออก เพื่อความปลอดภัยของผูปวย พยาบาลจึงจําเปนตองผูกยึดทอชวยหายใจใหแนน         เพื่อปองกัน

การเลื่อนหลุด แตผลที่กระทบตามมาคือ ผูปวยเกิดแผลกดทับบริเวณมุมปากหรือเชือกผูกยึดทอชวยหายใจ

บาดริมฝปาก เปนสาเหตุใหเกิดภาวะแทรกซอนตางๆ เชน การติดเชื้อที่บาดแผลที่ปาก หรือเปนสาเหตุใหเกิด

การติดเชื้อ VAP ตามมาได  

                     จากสถิติขอมูลในหอผูปวยวิกฤตป 2552 โรงพยาบาลราชพิพัฒน พบวามีการเกิดแผลที่ปากจาก

การผูกยึดทอชวยหายใจ คิดเปน 33.16 : 1,000 วันใสทอชวยหายใจ พยาบาลหอผูปวยวิกฤตไดเล็งเห็นถึง

ความสําคัญของปญหา จึงไดคิดคนอุปกรณชวยปองกันการเกิดบาดแผลจากการผูกยึดทอชวยหายใจ     ซ่ึงเปน

อีกบทบาทหนึ่งของพยาบาล เพื่อชวยลดภาวะแทรกซอนตางๆ โดยเฉพาะอุบัติการณการเกิดแผล     ที่ปากจาก

การผูกยึดทอชวยหายใจซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดภาวะแทรกซอนที่สําคัญ ตามมาได 

       วัตถุประสงคและหรือเปาหมาย 

        วัตถุประสงค 

เพื่อปองกันการเกิดบาดแผลที่ปากจากการผูกยึดทอชวยหายใจ 

        เปาหมาย 
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 ผูปวยที่ใสทอชวยหายใจ ไมเกิดแผลที่ปากจากการผูกยึดทอชวยหายใจ 

       กรอบการวิเคราะห  แนวคิด   

  จากการศึกษาพบวา การเกิดแผลกดทับเปนปญหาที่สามารถปองกันได ถาการใหบริการสุขภาพมี

คุณภาพตามมาตรฐานที่กําหนดไว สําหรับแนวทางการปองกันการเกิดแผลจากการผูกยึดทอชวยหายใจ

ประกอบดวย การประเมินปจจัยเสี่ยงการเกิดแผลในผูปวย การเฝาระวังการเกิดแผลตั้งแตแรกรับ การลดแรง

กด แรงเสียดทานและแรงเลื่อนไหล การดูแลภาวะโภชนาการโดยเฉพาะการเพิ่มโปรตีนใหแกผูปวย การทํา

ความสะอาดและการดูแลผิวหนัง ใหชุมชื้น และบุคลากรพยาบาลที่มาปฏิบัติงานให ทั้งนี้พยาบาลตองมี

ความรู ความเขาใจในการปองกัน และการดูแลจัดการการเกิดแผล การประเมินการเปลี่ยนแปลงของแผลอยาง

ถูกตอง ซ่ึงเปนแนวคิดผสมผสานผลงานวิจัยการศึกษา การเฝาระวังแผลกดทับ และประสบการณการดูแลเฝา

ระวังการเกิดเปนตน 

 แนวคิดในทฤษฎีของโอเร็ม (Orem, 1995) บุคคลที่ไมสามารถดูแลตนเองไดและตองอยูภายใตการ

พึ่งพาผูอ่ืน (Dependent Care : DC) หมายถึงบุคคลที่มีความบกพรองในกระบวนการคิด การประเมิน

สถานการณ การตัดสินใจตลอดจนบกพรองในความสามารถปฏิบัติกิจกรรมเพื่อการดูแลตนเอง ดังนั้นจึงถือ

ไดวาผูปวยที่ตองใสทอชวยหายใจ เปนบุคคลที่อยูในภาวะพึ่งพาตามแนวคิดของโอเร็ม โดยโอเร็มมองวา

บุคคลเหลานี้เปนผูใชบริการของพยาบาลที่ตองใหความชวยเหลือใหเหมาะสม เพื่อบรรเทาอาการและปองกัน

การเกิดภาวะแทรกซอนตางๆ ตามมาได 

       ขั้นตอนการดําเนินงาน 

  1.นําขอมูลมาวิเคราะหการเกิดแผลกดทับที่มุมปากจากการผูกยึดทอชวยหายใจจากใบรายงาน

อุบัติการณของบุคลากรในหนวยงาน คนหาสาเหตุที่ทําใหเกิดแผลกดทับที่มุมปากจากการผูกยึดทอชวยหายใจ 

  2.ประชุมในหนวยงานเพื่อวิเคราะหปญหา สาเหตุ และหาแนวทางแกไข 

 3.จัดทําแนวทางการผูกยึดทอชวยหายใจ                         

                  โดยการเตรียมอุปกรณเพื่อรองเชือกในการผูกยึดทอชวยหายใจดังนี้ 

   -  ตัดแผนโฟมยางที่มีความหนาประมาณ 0.2-0.3 มิลลิเมตร เปนวงกลมเสนผาศูนยกลาง 
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      ขนาด 3x3เซนติเมตร 

   - ใชคัตเตอรตัดรูตรงกลางตามขนาดทอชวยหายใจ 

   -  นําอุปกรณไปใช เมื่อมีผูปวยใสทอชวยหายใจทุกราย โดยหลังจากผูกยึดทอชวยหายใจ 

                 ดวยปลาสเตอรแลว สวมอุปกรณที่ทําขึ้น หลังจากนั้นคอยผูกยึดทอชวยหายใจดวย 

                          เชือกตามปกติโดยไมแนนหรือหลวมจนเกินไป (มีรูปภาพประกอบดานทาย) 

 4.ประชุมในหนวยงานเพื่ออธิบายแนวทางการปฏิบัติและแนะนําวิธีการใชอุปกรณใหบุคลากรทราบ

และนําไปปฏิบัติใหเปนแนวทางเดียวกัน 

 5. นําแนวทางการปฏิบัติไปใชและติดตามประเมินผล 

 6.  รวบรวมและประเมินผลการเกิดแผลกดทับที่มุมปากจากการผูกยึดทอชวยหายใจจากใบรายงาน

อุบัติการณของบุคลากรในหนวยงานทุก 1 เดือน 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพประกอบวิธีการผูกยดึทอชวยหายใจ 
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อุปกรณการผูกทอชวยหายใจ  ขั้นตอนที่ 1 

ขั้นตอนที่ 2  ขั้นตอนที่ 3 

ขั้นตอนที่ 4    ขั้นตอนที่ 5 



17 
 

 
 

 

 

 

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ลดอุบัติการณการเกิด VAP  
2. ลดอุบัติการณการเกิดแผลที่ปากจากการผูกยึดทอชวยหายใจ 
3. ลดระยะเวลาและคาใชจายในการรักษาตวัในโรงพยาบาล 
4. บุคลากรทางการพยาบาลมีความรู สามารถปฏิบัติตามแนวทางการผูกยดึทอชวยหายใจไดถูกตอง 

 

ตัวชี้วัดความสําเร็จ     

    1. อัตราการปฏิบัติตามแนวทางการปฏิบตัิการพยาบาลเพื่อปองกันการเกิดแผลกดทบัจากการใสทอ

ชวยหายใจอยางถกูวิธีของบุคลากรทางการพยาบาลรอยละ 100 

             2. อัตราการเกิดแผลที่ปากจากการผูกยึดทอชวยหายใจ ≤ 10: 1,000 วันใสทอชวยหายใจ                       

  

                                                             

 

 

 

รูปภาพสําเร็จ 
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